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1.Пояснительная записка

Программа составлена на основе нормативных документов:

· Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об Образовании в Российской Федерации»;
· приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 9 ноября 2018 г. № 196 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 
· письмом от 18 ноября 2015 г. № 09-3242 Министерства образования и науки Российской федерации, Министерства образования и науки Российской федерации от 11.12.2006 г. № 06-1844 «О примерных требованиях к программам дополнительного образования детей»; 
· постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 04 июля 2014 г. № 41 «Об утверждении Санитарно-эпидемиологических правил и норм СанПиН 1.23685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и безвредности для человека факторов среды обитания»»;                                                                               

· распоряжением Министерства образования и науки Хабаровского края от 26.09.2019 г. № 1321 об утверждении методических рекомендаций «Правила персонифицированного финансирования дополнительного образования детей в городском округе, муниципальном районе Хабаровского края».
· Положением о дополнительной общеобразовательной программе, реализуемой в Хабаровском крае.

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа направлена на развитие у детей и подростков гражданственности, патриотизма, формирование у них умений и готовности к их активному проявлению в различных сферах жизни общества, особенно в процессе военной и других, связанных с ней, видов государственной службы, высокой ответственности и дисциплинированности.

Программа нацелена на необходимость воспитания у учащихся ценностного отношения к России, ее истории, своему народу, краю, государственной символике РФ, законам РФ, старшему поколению, к природе.
Новизна данной программы, во-первых, в преемственности с программами основного и среднего образования, она дополняет основные образовательные курсы по истории, обществознанию, праву, обеспечению безопасности жизнедеятельности, физической культуре.

Во-вторых, носит ярко выраженную профориентационную направленность, т.к. готовит к службе в Вооруженных силах Российской Федерации;
В-третьих, содержит региональный компонент в теме «Воинские подвиги земляков-хабаровчан».

Актуальность программы – выполнение социального заказа в воспитании гражданина и патриота, ответственного за судьбу страны, её развитие и защиту достижений, а также в удовлетворении потребности учащихся и их родителей в начальной профильной подготовке и укрепления физического и нравственного развития детей.

Педагогическая целесообразность образовательной программы состоит в том, что она способствует не только духовно-нравственному воспитанию детей, формированию их гражданской идентичности и любви к большой и малой Родине, но и дает практические знания и навыки, необходимые в любой жизненной ситуации, в том числе области здоровья сбережения.  
Комплексный подход к организации занятий обеспечивает положительную социализацию и профилактику социального поведения детей.       
Отличительной особенностью дополнительной общеразвивающей программы является то, что она совмещает элементы общевоинской, физической, гуманитарной и специальной подготовки.  Программа дает возможность получить доп.профессиональную военную подготовку, совершенствовать знания и навыки по основам воинской службы и специальной подготовке.

Формы занятий – практические и теоретические занятия. Оптимальной формой обучения являются учебно-тренировочные занятия. Однако для реализации всех поставленных задач этого недостаточно, поэтому в практической деятельности используются следующие формы: соревнования, мероприятия, приуроченные к Дням воинской славы, показательные выступления на мероприятиях, экскурсии
Возраст и категории детей – Данная программа разработана для детей средней и старшей возрастной группы. Программой предусмотрен свободный набор детей 8 – 18 лет. Количество детей в группе -15 человек.
Объём программы 68 часов.

Режим занятий -один раз в неделю 2 часа.

Сроки освоения программы – 1 год;
2. Цель и задачи программы

Цель программы - развитие у детей и подростков гражданственности, патриотизма как важнейших духовно-нравственных и социальных ценностей, формирование у них профессионально значимых качеств, умений и готовности к их активному проявлению в различных сферах жизни общества, высокой ответственности и дисциплинированности.

           Задачи программы: 
Личностные, метапредметные, предметные:

· сведения о жизни своего народа (особенности быта, труда, культуры, традиций);
· социальные сведения (знания о достопримечательностях родного села, района, края, столицы, страны, знания названия столицы, других городов, государственной символики);
· исторические сведения (о жизни народа в разные исторические периоды, о подвигах людей в годы Великой Отечественной войны, знание исторических памятников края).
· приобщать к боевым и трудовым традициям российской и советской армии, разъяснять истоки героизма и самоотверженности российского народа;

воспитывать 
· гордость за подвиги разных поколений защитников Отечества и стремление подражать им;
 
· поощрять стремление к изучению прошлого и настоящего родного края с опорой на примеры трудовой и боевой доблести земляков. 
· создавать условия для физического, психического, нравственного развития учащихся.
· готовить к военной службе и честной работе в смежных областях. 

3. Учебный план 
	№
	Название раздела, блока, модуля
	количество часов 
	форма контроля

	
	
	всего
	теория
	практика
	

	1.
	История вооруженных сил России 
	10
	4
	6
	викторина

	2.
	Дни воинской славы Российской Федерации
	10
	3
	7
	выпуск газет, информационные выступления.

	3.
	Слава и доблесть нашего края
	10
	4
	6
	проектные работы, участие в краеведческих конкурсах

	4.
	Строевая подготовка
	22
	4
	18
	участие в смотре строя и песни

	5.
	Основы медицинских знаний
	6
	4 
	2
	практическое занятие

	6.
	Виды вооружений
	6
	3
	3
	практическое занятие


4. Содержание программы

Предлагаемая программа состоит из следующих разделов:

История вооруженных сил России;

Дни воинской славы Российской Федерации;

Военная доблесть нашего края;
Строевая подготовка;

Основы медицинских знаний;

Виды вооружений;

Вводное занятие. Знакомство с основными разделами программы. Правила безопасного поведения на занятиях.

Раздел 1. История вооруженных сил России

Тема 1.1. Виды вооруженных сил.

Воинская слава России. Армия и флот России XX века.
Армия России на современном этапе. Виды и рода войск ВС РФ. Вооружение Российской армии на современном этапе. Ракетные войска. Сухопутные войска. Военно-воздушные силы. Военно-морской флот. Пограничные войска. Внутренние войска. 

Тема 1.2. Символы воинской чести.

Сила воинских традиций. Роль и место традиций и ритуалов в жизнедеятельности воинских коллективов. Система воинских традиций и ритуалов.

Боевое знамя воинской части. История военной присяги и порядок ее принятия. Флаг. Герб. Гимн. Геральдика. Знаки отличия.

Практическое занятие: викторина «Государственная символика».
Тема 1.3. Полководцы и герои.


Полководцы XX века: Брусилов, Жуков, Рокос​совский, Антонов, Конев. Создание новых видов и родов воо​руженных сил. Герои Советского Союза. Военачальники. Героизм женщин.

Практическое занятие: викторина «Защитники отечества».

Тема 1.4.  Воинские профессии. 
Профессия военного: описание и содержание деятельности. Необходимые умения. Область применения. Военные профессии для девушек.

Практическое занятие: Кейс «Комплектация современной формы одежды для военнослужащих разных родов войск».
Тема 1.5. Воинские подвиги земляков. 

Практическое занятие. Подготовить устное выступление по выбору «Они учились в нашей школе», «Воины моей семьи», «Горжусь своими предками». 

Раздел 2. Дни воинской славы
Тема 2.1. Дни воинской славы. Сентябрь-ноябрь
Практическое занятие: 3 этапа онлайн-викторины.

 Тема 2.2. Дни воинской славы. Декабрь-февраль
Практическое занятие: 3 этапа онлайн-викторины 

Тема 2.3. Дни воинской славы.  Март-май.
3 этапа онлайн-викторины 

                                        Раздел 3. Слава и доблесть нашего края
Тема 3.1 Первопроходцы. История освоения края. 

Практическое занятие: Составление маршрута «Первопроходцы»
Тема 3.2 Защитники края. 17-19 век. 

Практическое занятие: Заочная экскурсия в краеведческий музей им. Гродекова. Их имена на карте края, в названиях улиц.
Тема 3.3 Эхо гражданской войны.

Практическое занятие: Заочная экскурсия на Волочаевскую сопку.
Тема 3.4 Великая Отечественная. 

Практическое занятие:   Почетный пост у памятного знака. 
                                          Раздел 4. Строевая подготовка

Тема 4.1. Строй и его элементы.


Элементы. Виды. Управление строем. Обязанности перед построением и в строю. 

Тема 4.2. Строевая стойка и выполнение команд.


Команды: «Становись!», «Равняйсь!», «Смирно!», «Вольно!», «Заправиться!»

Тема 4.3. Повороты на месте и в движении. 

Повороты «Налево!», «Направо!», «Кругом!». Строевой шаг. Походный шаг. Построение в шеренгу, колонну. Перестроения. Движение в колонне в обход, по кругу. Движение в колонну по одному, по два, по три.

Тема 4.4. Воинская честь. Строевые приемы.

Строевая стойка. Выход из строя и возвращение в строй, ответ на приветствие. Отдание воинской чести в движении. 

Раздел 5. Основы медицинских знаний
Тема 5.1.  Принципы оказания первой медицинской помощи в неотложных ситуациях.


Осмотр места происшествия. Осмотр пострадавшего. Признаки жизни и смерти.

Тема 5.2. Ранения и кровотечения


Виды ранений. Обработка ран. Виды и правила наложения повязок на раны. Виды кровотечений. Способы остановки кровотечений. Правила наложения жгута.


Практические занятия: наложение повязок на различные части тела, наложение жгута.

Тема 5.3. Травмы опорно-двигательного аппарата


Вывихи, растяжения, разрывы связок. Переломы конечностей. Оказание первой помощи. Правила наложения шин.


Практические занятия: наложение шин при различных переломах

Раздел 6. Виды вооружений

Тема 6.1. История оружия от древних времен до современности.
Примитивное оружие. Средневековое оружие. Оружие современности. Оружие массового поражения.

Практические занятия: Кроссворд «Виды оружия».

Тема 6.2. Виды вооружения Российской армии.

 Холодное, огнестрельное, метательное.

Практические занятия: работа по карточке «Классификация оружия Российской армии».

Тема 6.3. Автомат Калашникова.  АКМ-74. 

Устройство, назначение, тактико-технические характеристики.

Практические занятия: сборка и разборка автомата на время.

Итоговое занятие. Подведение итогов года, итоговое тестирование. 

5. Планируемые результаты реализации программы «Патриот»



Ожидаемые результаты - в результате освоения программного материала ожидается формирование и овладение учащимися личностных, метапредметных и предметных  универсальных учебных действий.

	Личностные универсальные действия

	- соблюдать дисциплину; 

- выполнять правила внутреннего распорядка;

- осознать себя как индивидуальность и одновременно как члена детского коллектива;

- способность к самооценке своих действий и поступков;

- проявлять в конкретных ситуациях доброжелательность, доверие, внимательность, помощь.

- усвоить гуманистические, демократически и традиционные ценности многонационального российского общества; 

-принять чувство ответственности и долга перед Родиной 

	Метапредметные универсальные учебные действия 

	Регулятивные 

	-уметь самостоятельно определять цель при выполнении работы;

- выстраивать последовательность необходимых операций;

- уметь оценивать правильность выполнения учебной задачи.

	Познавательные  

	- выделять и обобщать смысл поставленной учебной задачи;

- определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии;

-уметь работать с информацией.

	Коммуникативные 

	- уметь сотрудничать с взрослыми и сверстниками в процессе совместной деятельности;

-работать индивидуально и в группе;

-сознавать ответственность за общее дело;

- выделять мо​ральное содержа​ние ситуации.



	                             Предметные универсальные учебные действия

	 -понимать меры безопасности во время занятий;                                                        -знать воинские традиции Советской и Российской армии;

-государственную символику России;

-элементы строя и обязанности в строю;

-материальную часть автомата Калашникова;

-принципы оказания первой медицинской помощи в чрезвычайных ситуациях.

-уметь выполнять строевые команды на месте и в движении;

-выполнять сборку-разборку автомата АК-74;

- оказать первую медицинскую помощь при травмах и ранениях;

- оказать помощь при  чрезвычайных ситуациях.


6. Комплекс организационно-педагогических условий
для реализации программы.
Для полноценного проведения занятий предусмотрено следующее оборудование и снаряжение:
Оборудование и снаряжения

Таблица 4.


	№
	Наименование
	Количество

	Помещения

	1
	Зал спортивный
	1

	2
	Библиотека
	1

	Оборудование и снаряжение

	1
	Макет АК-74
	1 шт.

	2
	Противогаз
	15 шт.

	Технические средства

	1
	Компьютер
	1 шт.

	2
	Комплект мультимедийного оборудования
	1 шт.

	3
	Персональные компьютеры 
	7 шт.


         Формы контроля 

Подведение итогов реализации программы:
- В начале каждого учебного года все учащиеся проходят тестирование по специально разработанным вопросам. Такой же подход к тестированию и сдаче нормативов проводится в конце учебного года. Это позволяет определить, насколько успешно учащиеся усваивают пройденный материал и получают необходимые знания и навыки.


При этом применяются следующие формы контроля:

Методы педагогического мониторинга:

· наблюдение; тестирование; практическое задание; опрос.

Формы педагогического мониторинга:

· занятия контроля знаний (текущая, тематическая, итоговая диагностика знаний, умений и навыков);

· собеседования;

· соревнования;

· слеты.

· участие в мероприятиях различного уровняю

В течение учебного года учащиеся в рамках воспитательной работы выступают на показательных занятиях, соревнованиях, фестивалях, слетах, принимают участие в конкурсах, викторинах по профилю обучения.  

Оценивание результатов реализации программы
	№
	Критерии
	Показатели
	Измерители

	1.
	Уровень обученности
	Положительная динамика усвоения теоретических знаний
	Вопросы и задания для тестирования знаний учащихся 

	
	
	Положительная динамика практических умений
	Карта наблюдения «Сформированность практических умений учащихся»

	2.


	Осознанное стремление учащихся  реализовывать свои способности
	Положительная динамика участия в смотрах, конкурсах
	Мониторинг участия в

смотрах, 

конкурсах.

	
	
	Положительная динамика умений: 

-сотрудничать с педагогами и сверстниками;

 -учитывать разные мнения и стремление к координации различных позиций в сотрудничестве;

 -формулировать собственное мнение и позицию.
	Карта наблюдения «Сформированность коммуникативных умений» 



	3.
	Физическое развитие
	Оценка исходного физического состояния и динамика его изменений
	Возрастные оценочные нормативы


Методическое обеспечение образовательной программы
- Формы занятий, методы, технологии


Реализация программы основана на системно-деятельностном подходе, предусматривает использование различных форм организации работы:  коллективные, групповые, индивидуальные и дифференцированно – групповые. 


Методы обучения: словесные, наблюдения, проблемные, иллюстративные, практические.


Формы занятий: тактико-строевые занятия, тематические и комплексные занятия, походы, практические занятия на местности, викторины, экскурсии. 

Методическое обеспечение 
Организация деятельности по реализации программы базируется на деятельностном, компетентностном  и личностно-ориентированном подходах, лежащих в основе ФГОС ООО и СОО. При организации учебно-тренировочных занятий опора идёт на общедидактические принципы:
· сознательности и активности, т.е. учащиеся должны понимать цель и задачи теоретических знаний, осознать значение практических занятий и воинской дисциплины; понимать значение и смысл выполняемых технических действий;

· систематичности и последовательности, т.е.  учащиеся должны осознать, что только регулярность занятий и тренировок ведет к достижению качественных результатов;
· связи теории с практикой – эффективность и качество обучения проверяется на практике.

Педагогические методы

Перцептивные:



 
Логические:


- рассказ;





- индуктивные;


- беседа;





- дедуктивные;


- лекция;





- аналитические;


- иллюстрации;




- синтетические.
- демонстрации.
Гностические: 

- репродуктивные;  частично-поисковые; исследовательские.
Методы стимулирования и мотивации:


- познавательные игры;


- учебные дискуссии;


- создание ситуаций эмоционально-нравственных переживаний;


- создание ситуаций занимательности;


- создание ситуаций апперцепции;


- создание ситуаций познавательной новизны;


- убеждение в значимости учения;


- предъявление требований;


- поощрения в учении.
Формы  организации обучения:


- формирование знаний;


- закрепление и систематизация знаний;


- формирование умений и навыков;


- повторение и систематизация знаний;


- контроль  усвоения знаний, умений и навыков

Различные формы занятий сочетают одинаковые элементы:

- взаимодействие педагога и учащихся (педагог - учащийся, педагог - группа, учащийся - учащийся, группа - группа, полное или ограниченное участие педагога, прямое или косвенное ограничение);

Применение различных форм и методов  в организации занятий позволяет сохранить активность учащихся, их интерес к занятиям в течение всего периода обучения.
                                                8. Календарный учебный график

	Месяц
	 дата


	Тема занятия
	Форма проведения
	Кол-во часов


	Форма контро- ля


	Примечание

	
	
	Вводное занятие
	беседа
	2
	вопросы
	

	

	сентябрь
	
	Виды вооруженных сил.
	презентация
	2
	вопросы
	

	
	
	Символы воинской чести. Государственная символика.
	видеоролик
	2
	викторина «Государственная символика».
	

	
	
	Полководцы и герои.
	экскурсия
	2
	викторина «Защитники отечества
	

	октябрь
	
	Военные профессии
	встреча
	2
	вопросы
	

	
	
	Воинские подвиги земляков-дальневосточников
	заочная экскурсия
	2
	проекты

«Воины моей семьи», «Горжусь своими предками».
	

	
	
	Сентябрь-ноябрь.
	онлайн-викторина
	4
	рейтинг
	

	ноябрь
	
	Первопроходцы. История освоения края
	презентация
	2
	Составление маршрута «Первопроходцы
	

	
	
	Защитники края. 17-19 век.
	Заочная экскурсия в краеведческий музей им. Гродекова. Их имена на карте края, в названиях улиц.
	2
	защита
	

	
	
	Эхо гражданской войны.
	Заочная экскурсия на Волочаевскую сопку
	2
	беседа
	

	
	
	Великая Отечественная.
	просмотр фильмов о ВОвойне
	2
	вопросы
	

	декабрь
	
	Великая Отечественная.
	просмотр фильмов о ВОвойне
	2
	вопросы
	

	
	
	Строй и его элементы
	практические
	2
	зачет
	

	
	
	Строевая стойка и выполнение команд
	практические
	4
	зачет
	

	январь
	
	Повороты на месте и в движении
	практические
	2
	зачет
	

	
	
	Повороты на месте и в движении
	практические
	4
	зачет
	

	
	
	Воинская честь. Строевые приемы
	практические
	2
	смотр
	

	февраль
	
	Декабрь-февраль
	онлайн-викторина
	3
	рейтинг
	

	
	
	Воинская честь. Строевые приемы
	практические
	5
	смотр
	

	март
	
	Воинская честь. Строевые приемы
	практические
	3
	смотр
	

	
	
	Принципы оказания первой медицинской помощи в чрезвычайных ситуациях
	практические
	2


	тренировка
	

	
	
	Ранения и кровотечения
	практические

наложение повязок на различные части тела, наложение жгута.
	2
	тренировка
	

	апрель
	
	Травмы опорно-двигательного аппарата
	наложение шин при различных переломах
	2
	тренировка
	

	
	
	История оружия.
	презентация
	2
	Кроссворд «Виды оружия».
	

	
	
	Виды вооружения. Холодное, огнестрельное, метательное.
	видеозанятие
	2
	
	

	
	
	Март-май.
	онлайн-викторина
	3
	рейтинг
	

	май
	
	Автомат Калашникова.  АКМ-74: устройство, назначение, тактико-технические характеристики.
	практическое
	2
	сборка и разборка автомата на время.


	

	
	
	Итоговое занятие
	Почетный пост у памятного знака.
	4
	
	-

	
	
	Всего часов:
	
	68
	
	


Понятийно-терминологический словарь
Автоматическое оружие - огнестрельное оружие, в котором перезаряжание и производство очередного выстрела выполняется автоматически за счет энергии пороховых газов или других (посторонних) источников.

Азимут  — угол между направлением на север (в Южном полушарии — на юг) и направлением на какой-либо удалённый предмет.

Боевая машина десанта(БМД)- бронированная гусеничная плавающая машина, десантируемая парашютным способом.
Боевое отделение - внутреннее пространство в боевой машине, предназначенное для размещения вооружения.
Боеприпасы - составная часть вооружения, непосредственно предназначенная для поражения целей.
Гражданственность - нравственное качество личности, определяющее сознательное и активное выполнение гражданских обязанностей и долга перед государством, обществом и народом; разумное использование своих гражданских прав, точное соблюдение и уважение законов своей страны.

Гражданин-патриот — это человек, владеющий интеллектуальной, нравственной, правовой и политической культурой России и мира, культурой межнациональных отношений, обладающий осознанным желанием и сформированным умением жить для Родины, для людей, способный и готовый встать в нужный момент на защиту Отечества.

Кучность стрельбы - свойство оружия, характеризуемое отклонением точек попадания пуль (снарядов) относительно центра их рассеивания при стрельбе на одинаковых установках прицела.
Нарезное оружие - огнестрельное оружие, канал ствола которого имеет нарезы (винтовые канавки) для придания снаряду (пуле) вращательного движения.

Национальная идентичность — разделяемое всеми гражданами представление о своей стране, её народе, чувство принадлежности к своей стране и народу. Основу национальной идентичности составляют базовые национальные ценности и общая историческая судьба.
Патриотизм - чувство и сформировавшаяся гражданская позиция верности своей стране и солидарности с её народом, гордости за своё Отечество, готовности к служению ему. 
Парашю́т  — устройство из ткани, в основном в виде полусферы, к которому стропами прикреплена подвесная система или груз. Служит для замедления движения предмета в воздухе. 
Режим огня - максимально допустимое количество выстрелов из огнестрельного оружия за определенный промежуток времени ведения огня без ущерба для материальной части оружия, точности и безопасности стрельбы.
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